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Wahlzettel Kompetenzseminare 

 
Bitte schnellstmöglich eine Wahl treffen und an Deine Seminarleitung per 

Mail zuschicken! 

 

Liebe*r Freiwillige*r,  

 

Du brauchst ein Kompetenzseminar, um genügend Bildungstage zu haben. Du hast 

verschiedene Auswahlmöglichkeiten. Lese Dir die Beschreibungen der verschiedenen 

Kompetenzseminare (ab Seite 2) genau durch und überlege, an welchem 

Kompetenzseminar Du gerne teilnehmen würdest.  

Du musst drei Seminare nach Priorität auswählen. Bei der Einteilung versuchen wir Deine 

Wahl zu berücksichtigen. Du wirst rechtzeitig informiert, an welchem Seminar Du 

teilnehmen wirst. Kurz vor den Kompetenzseminaren erhältst Du eine separate 

Einladung mit allen wichtigen Informationen.  

 

Viele Grüße  

Dein Referatsteam Freiwilligendienste  

 

Erklärung zur Wahl der Kompetenzseminare  
 

1. Lese die Beschreibungen der Kompetenzseminare gut durch! 

2. Bitte suche Dir 3 Seminare aus, die Du gerne besuchen würdest. 

3. „Wahl 1“ steht für deine erste Wahl, „Wahl 2“ steht für deine zweite Wahl und „Wahl 

3“ für die dritte Wahl.  

4. Wir berücksichtigen bei der Einteilung Deine Wahl und Du wirst einem der Seminare 

zugeordnet.  

5. Hast Du eine Entscheidung getroffen? Dann schreibst Du folgende E-Mail an Deine 

Seminarleitung:  

 

Dein Vor- und Nachname:  

Deine Einsatzstelle:  

Deine aktuelle E-Mail: 

 

Deine Wahl der Kompetenzseminare:  

Wahl 1:  

Wahl 2:  

Wahl 3: 
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Demokratietraining 

Warum und wie sollte man Demokratie trainieren müssen?  

Weil Demokratie viel mehr ist als der Bundestag in Berlin oder der Landtag in 
Stuttgart. Wir werden uns in den drei Tagen ausschließlich mit Euren Wunschthemen 
beschäftigen. Egal ob Ihr Euch mit Gerechtigkeit, Ungleichheit, Freiheit oder etwas 
ganz anderem befassen wollt. Das Training beschäftigt sich besonders mit Euren 
Rechten und Möglichkeiten, mit den eigenen Interessen unsere Welt ein Stück besser 
zu machen. 

Was nicht passieren wird: Wir reden einfach drei lange Tage im Stuhlkreis über ein 
paar ausgewählte Themen. 

Was passieren wird: Wir gehen raus, schauen uns unsere Demokratie an und bleiben 
ganz dicht an dem was wirklich passiert: Die Stadt, der öffentliche Raum und die 
Menschen die dort leben. 

Termin: 15.04. - 17.04.2024 in Mannheim mit Paul  

Berufsorientierung  

Du interessierst Dich für eine Ausbildung oder ein Studium im sozialen Bereich oder 

bist noch unentschlossen, wie es für Dich weitergehen soll nach dem FSJ/BFD?  

Melde Dich an und finde es heraus mit diesem Seminar.  

Du wirst die Möglichkeit bekommen mit Auszubildenden und Studierenden aus dem 

sozialen Bereich zu sprechen und Fragen zu stellen.  

Folgende Ausbildungsberufe/Studiengänge werden wir uns näher anschauen: 

Heilerziehungsassistenz (HEA), Heilerziehungspfleger*in (HEP), Studiengang B.A. 

Soziale Arbeit. 

Zudem bekommst Du Gelegenheit in Ruhe eine Bewerbung zu schreiben und Dich auf 

ein Vorstellungsgespräch vorzubereiten.  

Dieses Seminar wird als Tagesseminar angeboten, Übernachtung in der 

Jugendherberge Stuttgart ist auf eigene Verantwortung möglich. Bitte bei der 

Anmeldung angeben, ob ein Schlafplatz benötigt wird! 

 

Termin: 03.06 - 06.06.2024 in Stuttgart mit Asli und Isabell 
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Solltest du noch Fragen zur Wahl der Kompetenzseminare haben, 
wende Dich bitte an Deine Seminarleitung. Wir helfen gerne weiter! 

 

 


